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Alfljo>aheilbrigrisstofnunin (WHO) Velli>unarstu>ull (ger> fra 1999)

Vinsamlega merktu fyrir hverja fullyringu { flann reit sem flér finnst best eiga vi> um li>an flina
sbastli>nar tvaer vikur. Athuga>u a> heerri toélur merkja betri li>an.

Dzemi: Hafiru veri> glo> / gla>ur og i gé>u skapi oftar en ekki si>astli>nar tvaer vikur setur fli
merki 1 reitinn me> téluna 3 uppi 1 hegra horni

Sirastli>nar
tveer vikur

Alltaf

Oftast

Meira en
helming
timans

Minna en
helming
timans

Stundum

Aldrei

1. Eg hef 5 4 3 2 1 0
veri> glo> / glaur
og 1 gb>u skapi

2. Eg hef veri» 5 4 3 2 1 0
réleg(ur) og
afsloppu> /

afslappasur

3. Eg hef veri>
>in(n) og full(ur)
orku

4. Eg hef vakna>
hress og vel
hvild(ur)

5. Daglegt 1if mitt
hefur veri»
dhugavert

Utreikningur stuuls.
Til a> reikna 1t stuul flinn leggursu saman tolurnar 1 efra, heegra horni fleirra reita sem fld merktir

og margfaldar ni>ursté>una me> fjérum,
fia feer> Ut stu>ul a bilinu O til 100. Heerri stu>ull bendir til meiri velli>unar.
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