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� તમારા �વન િવષે િવચાર કરવા માટ� �છુ�એ છ�એ. 

 

  
અિત 

ખરાબ 
ખરાબ 

ખરાબ ક� 

સા�ંુ 

નહ� 

સા�ંુ 
અિત 

સા�ંુ 

૧. 
તમે તમારા �વનની  ણુવ"ાને 

ક�વી ર�તે #કશો ? 
૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 

  
અિત 

અસતંોષકારક 
અસતંોષકારક 

સતંોષકારક ક� 

અસતંોષકારક 

નહ� 

સતંોષ

કારક 

અિત 

સતંોષ

કારક 

૨. 
તમે તમારા +વા+,યથી 

ક�ટલા સ0ં1ુટ છો ? 
૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 

છે2લા ચાર અઠવા4ડયામા ંક�ટલીક વ+0ઓુ તમે ���� ������ છે તે 7ગે નીચે 9જુબના ;<ો 

�છૂવામા ંઆ?યા છે. 

  @બલAુલ 

નહ� 
થોBુ ં મCયમ Dબૂ અિતશય 

૩. 

તમાર� E કરFુ ંજોઈએ તનેાથી 

ક�ટલી માHામા ંશાર�4રક પીડા તમને 

તે કરતા ંરોક� છે ? 

૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 

૪. 

તમારા દK િનક �વનમા ંકાયL કરવા 

માટ� તમાર� કોઈ તબીબી સારવારની 

તમને ક�ટલી જM4રયાત હોય છે ? 

૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 

૫. તમે �વનને ક�ટNુ ંમાણો છો ? ૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 
  



૬. 
તમા�ંુ �વન અથL�ણૂL છે તેFુ ંક�ટલી 

હદ Pધુી તમને અRભુવાય છે ? 
૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 

  @બલAુલ 

નહ� 

થોBુ ં મCયમ Dબૂ અિતશય 

૭. તમે ક�ટલી સાર� ર�તે એકાUતા 

ક�ળવી શકો છો ? 
૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૮. તમારા દK િનક �વનમા ંતમે ક�ટNુ ં

Pરુ@Xત અRભુવો છો ? 
૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૯. તમા�ંુ શાર�4રક વાતાવરણ ક�ટNુ ં

+વ+થ છે ? 

૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 

 

છે2લા ચાર અઠવા4ડયામા ં તમે �ણૂLપણે ક�F ુ ં અRભુ?Zુ ં છે અથવા તો ક�ટલીક વ+0ઓુ ���� 

������ છે તે 7ગે નીચે 9જુબના ;<ો �છૂવામા ંઆ?યા છે. 

  @બલAુલ 

નહ� 
થોBુ ં મCયમ Dબૂ અિતશય 

૧૦. 
રોજબરોજના �વન માટ� \ુ ંતમાર� 

પાસે �રૂતી શ]^ત હોય છે ? 
૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 

૧૧. 
તમે તમારા શાર�4રક દ�ખાવનો 

+વીકાર કર� શકો છો ? 
૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 

૧૨. 

તમાર� પોતાની જM4રયાત �રૂ� 

કરવા માટ� \ુ ંતમાર� પાસે પયાL_ત 

ના`ુ ંછે ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૧૩. 

તમારા રોજબરોજના �વનમા ં

આવaયક મા4હતી તમને ક�ટલી 

;ા_ત થાય છે ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૧૪. મનોરંજક ;Fિૃ"ઓ માટ� તમને 

ક�ટલી માHામા ંતક ;ા_ત થાય છે ? 
૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 



 

  અિત 

ખરાબ 
ખરાબ 

ખરાબ ક� 

સા�ંુ નહ� 
સા�ંુ 

અિત 

સા�ંુ 

૧૫. 
તમે ક�ટલી સાર� ર�તે હર�ફર� શકો 

છો ? 
૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 

  
અિત 

અસતંોષકારક 
અસતંોષકારક 

સતંોષકારક ક� 

અસતંોષકારક 

નહ� 

સતંોષ

કારક 

અિત 

સતંોષ

કારક 

૧૬. 
તમાર� dઘથી તમે 

ક�ટલા સ0ં1ુટ છો ? 
૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૧૭. 

દK િનક �વન ;Fિૃ"ઓ 

કરવા માટ�ની તમાર� 

Xમતાથી તમે ક�ટલા 

સ0ં1ુટ છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૧૮. 
કામ કરવાની Xમતાથી 

તમે ક�ટલા સ0ં1ુટ છો ? 
૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૧૯. 
તમે પોતાનાથી ક�ટલા 

સ0ં1ુટ છો ? 
૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૨૦. 

તમે પોતાના 7ગત 

સબંધંથી ક�ટલા સ0ં1ુટ 

છો? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૨૧. 

તમે પોતાના fિતય 

�વનથી ક�ટલા સ0ં1ુટ 

છો ?  

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૨૨. 

તમે તમારા િમHો પાસેથી 

મળતા સમથLનથી ક�ટલા 

સ0ં1ુટ છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

  



૨૩. 

તમે તમારા રહ�ઠાણની 

જgયાથી ક�ટલા સ0ં1ુટ 

છો?  

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૨૪. 

તમાર� +વા+,ય 

સેવાઓના ઉપયોગથી 

તમે ક�ટલા સ0ં1ુટ છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૨૫. 
તમારા પ4રવહનથી તમે 

ક�ટલા સ0ં1ુટ છો ? 
૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 

છે2લા ચાર અઠવા4ડયામા ંતમે ક�ટલીક વ+0ઓુ ક�ટલી અવાર-નવાર લાગી અથવા અRભુવી છે ત ે

7ગે નીચે 9જુબનો ;< �છૂવામા ંઆ?યો છે. 

  jાર�ય 

નહ� 

ભાgયે 

જ 
મોટ�ભાગે 

ઘણી 

વાર 
હમંેશા ં

૨૬. 

િન�ુkસાહ� િમfજ, િનરાશા, @ચmતા, 

ઉદાસી Eવી નકારાkમક લાગણી 

ક�ટલી અવારનવાર થઈ છે ? 

૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 
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કાયLXેH +કોર માટ�R ુ ંPHૂ કાચો +કોર Mપાતં4રત +કોર 

૪-૨૦ ૦-૧૦૦

૨૭. કાયLXેH ૧ (૬-;૩) + (૬-;૪) + ;૧૦ 

+ ;૧૫ + ;૧૬ + ;૧૭ +

;૧૮ અ.= બ: ક: 

૨૮. કાયLXેH ૨ ;૫ + ;૬ + ;૭ + ;૧૧ + 

;૧૯ + (૬-;૨૬) અ.= બ: ક: 

૨૯. કાયLXેH ૩ ;૨૦ + ;૨૧ + ;૨૨ અ.= બ: ક: 

૩૦. કાયLXેH ૪ ;૮ + ;૯ + ;૧૨ + ;૧૩ 

+ ;૧૪ + ;૨૩ + ;૨૪ +

;૨૫ અ.= બ: ક: 

This translation was not created by the World Health Organization (WHO). WHO is not responsible 
for the content or accuracy of this translation. In the event of any inconsistency between the English 
and the translated version, the original English version shall be the binding and authentic version.


